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Lettre de I'automne 2025
de I'association MNT Mon Poumon Mon Air

C'est la rentrée aprés une période estivale riche
pour l'association.

Des projets, des rencontres : les avancées continuent !

En fin de lettre, les invitations aux visios futures organisées avec
toujours des interventions de professionnels (MERCI a eux).

Bonne lecture !
et nous vous souhaitons un bel automne !.

Le Comité Scientifique

Le Comité Scientifique de MNT Mon Poumon Mon Air
compte 10 professionnels
dans le domaine des soins et de la recherche
pour la maladie pulmonaire a MNT.

L'association MNT Mon Poumon Mon Air remercie
infiniment ces professionnels qui s'‘engagent
aux cotés de I'association pour relayer sa parole afin de faire
progresser la prise en charge et la recherche sur les MNT.




Pr Claire ANDREJAK
(CHU Amiens)

Comité Scientifique Association MNT Mon Poumon Mon Air

pSSOCIATION

Pr Nicolas VEZIRIS
(APHP Paris)

Mr Stéphane VAGNARELLI
(APHP Bobigny)

Dr Lise ROSENCHER
(APHP Paris)

Dr Emilie CATHERINOT
(Hépital Foch Suresnes)

L’association MNT Mon Poumon Mon
Air est soutenue par un Comité
Scientifique.

Pr Christophe DELACOURT
(APHP Paris)

Ce Comité Scientifique est composé de
professionnels dans le domaine des
soins et de la recherche pour

la maladie pulmonaire rare a MNT.

Mr Hugues GAUCHEZ
(CKRF Marcq en Baroeul)

Dr Laurent KREMER
(IRIM Montpellier)

Pr Clémence MARTIN
(APHP Paris)

Dr Thomas MAITRE
(APHP Paris)

MERCI a ces professionnels pour leur engagement
aupres de I'association MNT Mon Poumon Mon Air.

Ensemble, on est plus forts

lien vers

Comité Scientifique MNTMPMA

Journée Mondiale de Sensibilisation aux MNT

Depuis 2023, le 4 aoit c' est la Journée Mondiale de
Sensibilisation aux MNT.

C'est une journée a l'initiative de NTMir (association américaine
pour les MNT) dont MNT Mon Poumon Mon Air est partenaire ...
depuis 2023, I'année de sa naissance !

Merci NTMir pour sa confiance.

Cette journée est I'opportunité de mieux faire connaitre
la maladie pulmonaire a MNT.
#WorldNTMDay, #WoeldNTMAwarenessDay,

Merci a RespiFIL, La Fondation du Souffle et Alr Pays de Loire qui
ont relayé cette journée en publiant des posts dédiés aux MNT et
a la maladie pulmonaire a MNT.



https://www.mntmonpoumonmonair.org/association/le-comite-scientifique/?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20de%20lautomne%202025%20de%20lassociation%20MNT%20Mon%20Poumon%20Mon%20Air&utm_medium=email

Aujourdhui, c'est la Journée Mondiiale de Sensibilisation aux MNT ! Rejoignez
4 Ao(it nous pour sensibiliser la population aux infections mycobactériennes non
tuberculeuses (MNT) et & leur impagct sur les individus dans le monde entier.
Aujourd’hui c’est Ensembile, travaillons & la détection précoce, & famélioration des options de
traitement et & un meilleur soutien pour les personnes touchées.
JOURNEE MONDIALE DE P P

SENSIBILISATION AUX MNT

La journée mondiale de sensibilisation aux MNT
veut accroitre la sensibilisation aux ressources
disponibles pour les patients et augmenter le
dépistage précoce pour éviter des retards de
diagnostic.

Visitez https://wor\dntmdoy.org/ pour en savoir plus sur la maladie des MNT

N, AUGUST 4T % »
N 4 #WorldNTMAwareness Day A *

https://worldntmday.org/

lien vers

WorldNTMDay

La 10éme Journée annuelle RespiFIL

Le 16 septembre s'est tenue la 10éme Journée annuelle de
RespiFIL, a Paris.

Journée présidée par Professeur Vincent Cottin, nouveau
coordonnateur de la filiére , depuis la relabellisation des 23 FSMR.

Un trés beau programme avec des présentations trées

intéressantes.
. Les avancées de la recherche et des traitements ;
. Les nouveaux PNDS et parcours de soins ;

o Les perspectives nationales et européennes (PNMR4, ERN-
Lung, ERDERA).

La possibilité pour MNT Mon Poumon Mon Air de partager
I'espace dédié aux associations partenaires de la filiére.
Et pour plusieurs membres de I'association : assister a cette
journée : une belle opportunité de faire connaissance avec
I'équipe de RespiFIL.

Merci, RespiFIL, pour cette belle journée si riche en échanges


https://ntminfo.org/?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20de%20lautomne%202025%20de%20lassociation%20MNT%20Mon%20Poumon%20Mon%20Air&utm_medium=email

et pour votre accueil.

Journée.annuelle
de lafiliere de santé
maladies respiratoires. rares

lien vers
RespiFIL

RespirAThlon - Urban Trail de La Fondation du Souffle

Le RespirAthlon, c'est Comme chaque année, ce week-end est
I'occasion de se rencontrer et d'informer
sur les maladies respiratoires.

Cette journée en 2 temps a offert :
Une conférence grand public sur le théme de
"Innovation en santé respiratoire™
Un événement grand public autour de
I'activité physique pour tous



https://respifil.fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20de%20lautomne%202025%20de%20lassociation%20MNT%20Mon%20Poumon%20Mon%20Air&utm_medium=email
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Conférence, mesures du souffleet ¥
activité physique ! ;
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L'Urban Trail de la Fondation du Souffle : événement pour montrer
son soutien a La Fondation pour la recherche
pour les maladies respiratoires.

Depuis 2023, la Présidente de MNT Mon Poumon Mon Air
est soutenue par La Fondation du Souffle pour participer
a la marche de I'UTFDS : 7 kms et 1200 marches,
dans le quartier de Montmartre.

... ¢ca demande de I'entrainement, alors c'est Lynda qui a assuré
les séances d'entrainement pour étre préte le jour J.
Merci, Lynda, super coach !.

Merci a La Fondation du Souffle pour son soutien et sa confiance,
dés la création de MNT Mon Poumon Mon Air.

Merci a Pr Véziris (mon pneumologue et Membre du Comité
Scientifique de I'association) de m'avoir accompagnée avec Lynda
pour ce parcours : les 7 kms et les 1200 marches :
Ensemble on est plus forts.
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Cette année, c'était aussi le Challenge Connecté
Une équipe de 11 personnes a été constituée pour l'association.
JustineMNTMPMA : que du bonheur!
des amis et des patientes ensemble pour une bonne cause.
Solidarité, engagement solidaire !

lien vers
Urban Trail FDS

Amitié et Solidarité

Trail du Grand Duc de Chartreuse



https://www.lesouffle.org/urban-trail?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20de%20lautomne%202025%20de%20lassociation%20MNT%20Mon%20Poumon%20Mon%20Air&utm_medium=email

MNT Mon Poumon Mon Air était brillamment représentée
pour le Trail du Grand Duc de Chartreuse

Marido a participé a cette épreuve pour I'association.

Merci Marido, pour cette trés belle performance.

Bravo, Marido et Merci !

Solidarité et belles rencontres

Lors de son voyage en Europe, Bonnie, NTM Group Leader
pour North Carolina, a séjourné a Paris.

Quelle chance et quelle joie de pouvoir échanger
avec "une homologue" américaine.

Merci Bonnie pour cet échange.
Merci a Amy Leitman et Patricia Kemp, NTMir, de nous avoir mises
en relation et permettre ainsi cette belle rencontre.
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Revenir aux sources et retrouver le village de son enfance :
c'est ce que la Présidente de MNT Mon Poumon Mon Air
a vécu avec beaucoup d'émotion.
Un accueil des plus chaleureux grace a Mer Le Maire, son épouse
et tous les habitants autour d'un repas des plus délicieux.

Merci Mr le Maire et votre épouse pour cette journée
de pur bonheur et pour ce beau partenariat avec votre commune.



La Chaussée
- 86330 -

Forum des Associations a Poitiers et a Paris

Le 7 septembre, c'était la Journée des Associations

a Poitiers.
MNT Mon Poumon Mon Air était présente grace a son partenaire :
le SCP Subaqua Club du Poitou.

Merci a Guillaume et a son équipe pour ce soutien :
nageurs et plongeurs au grand coeur.
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Le 14 septembre se tenait le Forum des Associations du
12éme arrondissement a Paris.

MNT Mon Poumon Mon Air avait un stand et
a pu présenter I'association lors d'une interview.

Cette journée a été I'opportunité de belles rencontres,

de rencontres trés dréles et de beaux échanges.
Merci a La Maison des Associations du 12éme
pour cette belle journée.

Coopération avec I'UTEP Saclay

Tout a commencé il y a presque 1 an pour la Présidente
de MNT Mon poumon Mon Air.

Plusieurs projets ensemble dont la construction d'un webinaire
sur I'ETP, avec 2 Patientes Partenaires,
sous l'égide de I'équipe de I'UTEP Saclay.

Une trés belle opportunité d'apporter une contribution
a I'équipe de la PF Saclay
en tant que Patiente Partenaire.




Merci, a I'UTEP Saclay pour sa confiance !.

ducation
hérapeutique
sPatient

AP-HP.
Université
Paris-Saclay

Coopération avec des professionnels de santé

APPRENDRE grace a des professionnels
qui coopérent avec l'association
MNT Mon Poumon Mon Air

Apprendre et comprendre le Drainage Autogéne

Merci a Mr Hugues GAUCHEZ
Directeur du CKRF a Marcq en Baroeul
(membre du Comité Scientifique de I'association)

Les participants a ce webinaire ont pu apprendre beaucoup, avoir
des conseils concrets et des réponses a leurs questions.

R e R R R

Apprendre sur la vaccination et les maladies respiratoires.

Merci a a Dr Elodie BLANCHARD
Pneumologue CHU Bordeaux

La coopération avec les professionnels continue.
Merci a eux pour leur confiance et leur soutien.

Ensemble on est plus forts




A la rentrée : pour apprendre et comprendre.

Des professionnels de santé font confiance a I'association
MNT Mon Poumon Mon Air
et la soutiennent.

"La Qualité de I'Alr Intérieur"

Marion GUITER
Ingénieure d'études.

Air Pays de Loire

Ensemble, on est plus forts. "On ne lache rien !".



https://www.helloasso.com/associations/mnt-mon-poumon-mon-air/evenements/webinaire-qualite-de-l-air-interieur-t4-2025-mnt-mon-poumon-mon-air?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20de%20lautomne%202025%20de%20lassociation%20MNT%20Mon%20Poumon%20Mon%20Air&utm_medium=email
https://www.mntmonpoumonmonair.org/?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20de%20lautomne%202025%20de%20lassociation%20MNT%20Mon%20Poumon%20Mon%20Air&utm_medium=email

